




S e um dia você tiver medo de que algo ruim aconteça, 
sentir um negócio esquisito na barriga e ficar com as 

pernas moles que nem gelatina, você pode pedir ajuda a um 
anjo da guarda.

É muito fácil fazer isso, porque, mais do que tudo, os anjos 
adoram ajudar as pessoas.

Eles são muito velhos e muito jovens ao mesmo tempo. Pa-
rece impossível, mas não para um anjo.
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“Impossível” é só uma palavra que os humanos usam quando 
não entendem muito bem as coisas.

Os anjos passam a maior parte do tempo no céu, brincando 
com as nuvens, arrumando as estrelas e assistindo ao pôr 
do sol.

E, se um anjo ouve você pedindo ajuda, ele desce até a terra, 
onde os humanos passam a maior parte do tempo.

Esta é a história de um anjo da guarda chamado Frederico e 
uma garotinha chamada Rosa. 
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Hoje é o primeiro dia de Rosa na escola nova. Ela está 
muito animada, mas também nervosa. Rosa se sente 

como um balão que pode sair voando pelo céu a qualquer 
instante.

Papai dá um apertinho na mão de Rosa, e isso sempre a faz 
se sentir segura. Juntos, eles atravessam o portão da 
escola e caminham pelo pátio movimentado.
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A professora, Srta. Marshall, está esperando por eles. Rosa a 
conheceu durante uma visita à escola. O rosto dela é bondo-
so e redondo, sua voz é suave.

– Olá, Rosa! – diz ela. – Estou muito feliz por você estar 
aqui. Quer vir comigo?

As outras crianças estão correndo e fazendo muito barulho. 
Rosa ainda não quer soltar a mão do papai. Ele se ajoelha ao 
lado dela e lhe dá um abraço forte.

– Hoje também é o meu primeiro dia no trabalho, lembra? – 
sussurra ele. – Espero que meu chefe seja tão legal quanto a 
Srta. Marshall!


